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Estudiantes escolowes de III° y IV°Medio: 2

- (Queéeslo-que sé y puedo-hacer...? A

- (Qué e lo-que quiero-y porqué:..?

- (Qué es lo-que me interesau..? é‘

- (Qué es lo- que hago-especialmente bien...? 5 -

- (Queé es lo- que quiero-alcangow cow lo-que se o-hago- mejor... ?

- (Donde se requiere de eso-env el mercado- laboral...?

- (Como-y donde puedo-aplicarlo-eficientemente:..?

- (Como-puedo influenciow y realigow proyectos o-toweas de
moanero especialimente exitosou..?

Lo-que no-debiera realigonse...

Estudiow o ciegas; sinvv prepavar con claridad lay posibilidades reales
de lograwr un buew puesto-de trabajo-

Cemmwbmwypropmuwﬁ%%yw sinv conocer que

sucede verdaderamente enw el mercado al;, ey decir, lo- que
realimente se requiere:

Las propias inclinaciones a vecesy inducenw a la idealizacionw de
po;dr;:)lao,drjad%/ debiendo- - por el contrario - orientowrse enw realidades.

No- vivir de la Ca%/eramga/ "y encontrawé algo”, yo que el niumero- des

eg#esadoy% veg mayor, pero- law globaligaciéw ofrece cado vey
menoy oportunidades de eleccidw de trabajo- visibles bajo- modeloy de
pwawuu\totrabd,tmmley

Quigds sea demandada otraw combinaciow de conocimientos y
aptitudes, y no-la que el estudiante pueda ofrecer solo- conw sw estudio

escolar, teonico- o- universitario-
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Llaves del Exito-del curso-HagloBienw paraw escolares

1. Competencia Personal

- Reconocimiento-de s mismo-

- Aceptaciow de s mismo-

- Desawrolo- de potenciales personales

2. Competenciav Social

- Reconocer potenciales de otros

- Aceptaciow de lay diferencias de otrosy
- Mqorawuuﬂrd,@laxcomwu,caaow

3. Campetema,wmet

- Estr de éxito-
- Apr e como-aprender toda unav vidar
- Mejor utd,%aaowddxt’wwmo

Ventajas del curso-HagloBienw para escolarves

Powrov

Awmento-de inserciér exitosa de sus egresados e el tipo-de estudio
conw mayor probabilidad de éxito-futuro; mayor prestigio-y por
consiguiente ww auumento- de demanda.

Para lav Economiav.
Aporte o lav reduccién de costos de RR.HH en las empresas por
reduwccidr de:
“Resignaciovw
-Fluctuaciéow
-Capacitaciovw

Paraw lav Sociedad:
- Motivacidw paraw lograw independenciov
-Mejoramiento- del sistema educacional

v de ealugaa,ovvde fori

- Promocidn de ri una MACLOVW
- Oportunidad de autorr

- Awmento- del éxito-env lov vidav
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Objetivoy Educativoy del curso-HazgloBienw para escolares

Fines: Lov educacidon ESCO propone que el logro- del beneficio-
propio- se obtiene o partir d,d/b@vwf(za,ocomwv en cualquier
manifestaciow de lovmterwca,owsoaalx Ey alcangar el bienestor
individuad através de lav preocupaciér evv el bienestow general.

Metas: Formaciow de individuoy felices; estratz eﬁ::oy
independientes gracias al desarrollo de acidad d&
reflexionar sobre la propiov interacciéw social (fam/thax trabajo;
colegio; universi etc.) y la capacidad de modificar el
entorno- o pawtiv MWMWWW y las aspivaciones
personales.

Objetivoy Generales: U programov de formacidw e pensauniento-
Estratégico-ESCO tiene como-objetivos:

- Desawrrollowr wv perssauniento- cibernético- que permita modificow
las relaciones de tersiones sociales;, ey decir, cambiar lay
sensaciones; perssamientos y conductos de personasy empresas.

- Ident’uﬁow e inducir las relaciones que se producen entre los
factores que delimitow el propio- desarrollo; que conllevanw av uvv
proceso-de autoorganigacidv social.

’D%awrou)ow lo capacidad de adivinangas educadas ("olfato--
ntuicion,

Objetivoy especificos. Adquirir uww persamiento- estratégico, ast
CoOmo- v mayor comammu\tod@wmmo del entorno- y sus
tendencias;, que permito “descubrir’ uwna verdadera vocacidw
que contribuwya al éxito-ev lav vido.

Las respuestas que se esperaw de loy participantes son.

- Ll capacidad de diseriar wnv proyecto- propio- de estudios
dwante III° y/o- Iv°-Medio;, a partir de lay fortal%a&
individuales, lo informacionw externas del wmercado vy
informaciéw cooperativaw del grupo-de estudio-

- Lla capacidad de trawmsferir el persamiento- estratégico
adquirido- al desempeiio-de sus estudios .
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;Como se realiga el curso-HagloBiew paraw escolarves?

Se realizav de manerov simudtoinea pavrow v minimo- de 20 'y
maximo- 30 alumnos, separados por grupoy de wwv mismo-

, divigido- por uw especialistv autorigado por Gevert &
Reinhawdt Lidou, pero- asistido por wn mentor designado- por el
propio- colegio- (profesor o especialistar del depto: de
orvientacion). Ew este proceso- de realigaciow del curso, existe
unav importante cuota de trabajo- personal;, pero- taumbién en
forma grupal. Lo experienciov e estos procesos ha demostrado-
ques junto- av otroy pouticipantes, las experiencias personales
positivas y negativas de cada cual sonw ww growv aporte er este
camino:.

El curso- consiste en 16 semanas de trabajo- de loy alwmnos evv siv
mismosy y cow rewniones cada dosy semonas conw nuestros
especialistos en estw materia, que los guiowdn exv un totold de 20
horas de trabajo- conjunto- (8 sestones de 2,5 horasy cada doy
semanas). Tntre unaw sesion y otra, loy alwmnoy deberdav
trabajor enw s mismos, realigzondo avances de acuerdo o
nuestraw metodologiav. Lo funcidnw delr mentor del colegio; es
motivawr y preocuparse de que ev esas dos semonas entre foses;
losy alwmnos realmente trabajenv concientemente enw lov etapow
correspondiente.

Duwrante el proceso;, a trawvés del mentor, también podrdwv
readigor consultos por corvreo electronico- av loy especialistos,
quienes les responderdn o lav brevedad.

“De comuwnv acuerdo- cov el colegio;, también puede extenderse a
24 semanas, covw remniones cada 3 semonas.
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Panorama de fases el curso-HazgloBiew para escolares

(Cémo-trabajo- de mejor forma cow este curso?

Aqui te enterawds como- funciona el curso- env cuanto av sw desawrollo y
organigacion, como-también conoceras algunas reglas basicas que te

facilitaran el trabajo- personal con el curso-

Qué ey unav profesiov satisfactorio?

Si... (qué es realmente eso- - unaw profesidw sakisfactoriow ew lov cual me
realigo- y disfruto- del trabajo? ;Como- lav reconogco? ;Cudles son sus
ventajos? ; Qué precio-debere pagowr por ello?

Mi compds profesional

Aqui aprenderds o conocer tw compas de meta profesional. Se tratow de
wnaw herromientow que te acompanowds durante todo- ell proceso- y
también después, cuando-Ueves lo-aprendido-av lav practico.

Lo profesiéw infernal

A muchos noy cuesta trabajo- deciv lo- que realmente deseamos.,...pero-
lo- que no- queremos; lo- sabemos con bastante precisiov. A través de este
desvio, lograwremos acercawrte otro-poco-atw profesidn sonada.

Dile que SI avtw profesién sonado

Te enteravas porqué es towy importante decir claramente que SI atw
proyecto-de bisqueda de lav profesicv mds satisfactoriov.

:Qué hago- mejor?

Enwestr unidad te ocupards cow lo- que haces mejor: tus fortalezas;
aptitudes y talentos.

Predisposicid
Deportistas profesionales saben que nuestrar disposicionw ey decisivaw
frente al éxito-o- al fracaso. Paraw tw profesion sonada es iguald. Evw estow
parte averiguards como-predisponerte mentalmente al éxito-

(L Qué quierorealigow enw misprofesicw soiada (y cow que o-quien)?
Aqui se tratav de definir cuales taweas y actividades correspondeirv
exactoumente a tw profesicw deseada y con cuales “cosas’queremos
tener que ver e lav profesion.

;Dénde quiero-traboajor?

Tambien tw futuro-entorno- laboral juega uw rol importante. Aquu
planificards evv que tipo- de lugares te gustorio trabajor.
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Panorama de fases el curso-HazgloBiew para escolares

Mis valores y mi profesion deseada

Lav profesion deseada normalmente tiene una estrechov relacidw covw
aquello- que consideras importante. Es por ello- que ev estor unidad te
detendras enw tw concepto de valores y sacowrds conclusiones, que
significaw ello-pavar tw futuwraw profesicv.

;Cudles son tus sueios paraw lv vida?

Lav profesiow es importante, pero- no- lo- ey todo: Env estr unidad te
ocupawas de tus suenos pawvar lav vida y analigords como- tw profesidw
deseado se adapto o estos suenos.

;Que te motiva?

Imaginate que ew el futuwro-puedas trabajor en aquello- que ter motivar
realigarlo? Aqui descubrivas cuales sov tus motivaciones exactas y lo-
que significaw pawraw tw futuro-

Preguntus parav seguiv adelante:..

A estas altwras del curso- you salbvds mds acercow de tw profesionw deseadov.
tw estar unidad te encontrawds con wnv amplio- catalogo de preguntos;
a trowvés de lay cuales podrds duwminar la mayoriow de los aspectos
relavamt%d@ma/prof%ww oficio-o-trabajo-

Profesion deseaday mipersonalidad

Cada uno-de nosotros es distinto, singular. €y por ello-que cadav
profesion; oficio-o-trabajo- se ajustaw av lav perfeccidw av cadaw persona.
;Cudl profesion se acomodo mas avtw personalidad? Acercaw de esto-te
havremos persar exv estow unidad.

Desawrollar 3 (o-mds) profesiones concretas

Ahoraw se pone v mds sevio: o pautir de las conclusiones obtenidas
hastow estow etapay;, desarrollowds 3 o- mds profesiones; oﬁuoyotrabajoy
posibles y loy evaluowds acercar de sw factibilidad de ri

Alternativa: independencio

Como- independiente posees las mejores posibilidades de construirv tw
profesidn deseada. ;es la independenciow algo-pawra ti? Esto-lo-
aclarards aqui o-bien, al menos lo-contemplaras como- unav
alternativa v futiwro-
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Panorama de fases el curso-HazgloBiew para escolares

Travuformate en uw “resolvedor de problemas”

Transformoawse enw wnw “resolvedor de problemas” (ew lav sociedad) es sinv
duda lav estrategio mds prometedoror de éxito; también enw el ambito-
profesional. Aqui averiguawds como-funciona esto estrategio.

Los factores de éxito: orientacid ex soluciones y responsabilidad

Al comiengo- del curso- abordovemos el tema “comodidad’ y
“resporusabilidad’’. Ew estow unidad ovangada te ocupards nuevamente
y ewprofundidad cov estoy conceptos.

Profesidowy vocaciow

Poseer wnav vocaciow ey unaw prefensionw alta. Pero- ew el concepto-
profesion se encuentrar implicitr lav vocacionw. Enw estw uwnidad
discutiremos detolladamente el temaw vocacio.

“Equipos paravel éxito” - juntos somos fuertes

Equipoy paraw el éxito- sonv unav esplendidar posibilidad paraw apoyarse
mutuamente e el logro- de las propias metas. Justamente aquelloy que
estinv el bsquedar de sw profesion sonada, pueden sacarle gran
wtiidad v estow formaov de trabajo-esv equipo-

Loy siguientes pasoy

Cow estov leccion conclwye el curso. Pero- eww el camino- v lav profesion
soada auwn quedawv cosas por hacer. Es por ello- que evv este ultimo- paso-
del cwrso; oweriguowds como- planificawr tws siguientes pasos ew
diveccidw av este objetivo:
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Antecedentes del curso-HazloBienw para escolares

Loy principios basicos de esta estrategiov desarrollada por W
Mewes env Alemaniay, lov sistematizdo y desde hace mds de 30 anos se
conoce como- EKS®. Esy el mds exitoso- persaumiento- y metodologiow
estratégicaw ew toda Euvopar y conw mas de 2.000 asesores y consultores
formalmente activos bajo-este alero-

En el plano estrictnmmente relacionado cow la metw profesional
personal y basado- ew los principios de Mewes, en law década de loy ‘70
también se desarrolld enw Alemaniav unaw metodologiow estratégica
parw personas, focaligada e estudiantes: colegios, educacicw
superior, capacitacion, reorvientacionw y/o- reinsercidw laboral y
emprendedores;, hoy ampliomente utilizada evw vowrios paises emrobeos.

st sistematizaciow fue evolucionando- y peyfeoa,omndowaxlo-Wgo-
de loy anoy y hoy, sumandole propias experiencias v

vawioy paises de Américaw Latina por poute de Gevert & ?em}\mdt
Ltdo., ast como adaptaciones o ciertos rasgosy de mentalidad
regional; se introduce ew lao Hispanoamérica comor

ESCOHagloBiew en Tuw Estralegia Profesional:
tste curso estiv ampawrado- por devechos de autor debidamente

registrados.

Loy principioy estratégicos hoy son loy mismos de entonces; solo- que se
haw adaptado-por dreas o law constate innovaciow y/o- exnovacidw e
loy cambioy de entorno:

Programas paraw escolowes como-p.ej. Stufen zuun Erfolg” (= peldanos
al éxitor) ya poseen v destacado sitial en Alemania.

Mds alldw de ello; lov especialisto alemana Sra: Johanna Frank; outora
de diversoy Libros y reconocida consultora y disenadora de programas
e estor materiov desde loy anos ‘70, nos ha colaborado- activamente env
lwv realigaciow de diversoy detalles pedagdgicoy y diseio estructural
del presente curso-
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